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“Quilibrig iy tutti i sensi .. . .
Fiori, alberi ed erbe al massimo del loro splendore

in un trionfo di colori e profumi da seguire come filo conduttore di uno stile di vita in armonia con
I’ambiente: ¢ questa la filosofia e 'offerta di Herbaria, manifestazione che ogni anno viene
ospitata nel magnifico scenario dell’Abbadia di Fiastra (MC).

Da giovedi 24 a domenica 27 aprile, quattro giorni fatti di laboratori, incontri, lezioni magistrali,
spettacoli, mostre, ospiti importanti e attivita nella riserva naturale (dalla raccolta delle erbe alle
visite guidate; dalle passeggiate a dorso d’asino alla fattoria didattica per i bambini).

Da non perdere il recital inaugurale con I’attrice Lella Costa (giovedi 24 alle ore 21), i corsi di
cucina e di floriterapia, i laboratori di tintura naturale per tessuti e quelli per creare da soli
profumate e uniche miscele di the, e lo spettacolo “C’era una foglia-Storia dell’incontro tra uomo
e natura” (venerdi 25 maggio, ore 11, Chiesa dell’ Abbazia).

Tutte le attivita sono gratuite e a prenotazione obbligatoria a partire dal 23 aprile 2012. Tutte
le iniziative si svolgono al coperto e sono garantite anche in caso di maltempo, ad esclusione delle
attivita nella riserva naturale.
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MINFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Segreteria organizzativa

Tel. 0733 271836 / 0733 271837, e-mail: info@herbaria.it; fax 0733 268155 (Orari: dal lunedi al
venerdi 9.00-13.00 / 15.00-17.00)
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