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ANTICHI RIMEDI Proposte anche per la cucina: marmellate, olio Dop e digestivi
Dall . tt d . .
1, ] [ ] ® ® ] [ ]
’Abbadia di Fi infusi 1
Al’Abbadia di Fiastra protagomstl s1 e miscele
di FABRIZIO SCOCCIA te situazioni di disagio, valido A fianco Abbadia di Fiastra
Nello splendido scenariodella  rimedio sono le tisane di Ca- PICCOII incidenti trovano dove si e::;g'};‘t"l"?n:amez‘i’:i'::
naturaedellastoriadel’Abba- maldoli: sapienti miscele di ~soluzioneconl'unguentobene- di Herb;-ia organizzata
diadiFiastra, vicinoaMacera-  erbe officinali messe a punto ~ dettinodell’Abbazia di San Be- dalla Fondazione Carima
ta,si &svoltala V edizione di  partendodalleindicazionidel- nedetto di Seregno, efficace
Herbaria, una straordinaria o speziale medievale che le DST Ssirarre spine, schegge,
manifestazioneideatacourata  cgitivavanellOrtodei Sempli-  rantumi di vetro; mentre per
dalla Fondazione Carima di i. Epertosse e mal di gola & un curare dermatosi, psonas1 de-
Macerata checonunsussegtie- oo, 0o canalosciroppobal- sguz}ma'zmne’epl ica, P
si e incrociarsi quasi frenetico A . CIroppx rito &ottimo 'unguento all’ipe- (
incontri samicodeiCarmelitanidiLoa-  rico del’Abba- |
culturali, zia di Praglia. . .
spettacoli ar- Per calmare il le n:iqn‘l, :llsc}f:omo delle Tr_am;;];
polace i iedi- e ) te di rena, i saponi e
tistici, simpo- mal di dentie di sf : C i
si scientifici e sinfettarelaboc- . Una sere infinita shampoodi Camaldoli ¢ quelli
Taboratori, casonoinsupera- ¢l cUre per raffeddore - 8¢i Carmeliani diLoano, fat
- bili le «gocce im- . . . con le erbe e i fiori dell'orto.
revuo{ljp(l;gggl;’ peri a],'f dei mo- maldi dentl, probleml Fragli ahgl;antarl, mﬁn:me alle
> : naci Cistercensi immancabili marmellatee con-
g:lillgumz:no(; di  Casamari, della pelle € molto a]tr 0 fetture delle suore Trappiste di
dell’uolr)npg unatintura com- Vilorchiano, il succo di mela
conambien- postada fra’ Futi- dell’Abbazia di Novacella, i
te, Tequili- mio pitt di due secoli fa, molto biscotti delle monache di Bet-
brio psico-fi- popolare per essere dissetante, lemme di Gubbio, le tavolette
sico nell’uti- digestiva, oltre che buonissi- de Clo""glaw dell,Tl‘;aptplsn di
lizzare le ri- ma. Fra i prodotti della cura 0rna. = ancora 0’10 108cano
. dell’Abbazia di Monte Oliveto
sorse che la del corpo un posto speciale Maggiore, P'olio Garda Dop
::zat:r?i‘i:; U‘;::: Il manifesto che indica Fingresso alla mostra dei prodotti  hanno le creme per il viso, per dei monaci Camaldolesi di
zione pe’; la Afianco Bardolino, gli aceti dei monaci
conservazione di una buona i tantissimi Silvestrinidi Fabrianoeinfine
salute e la ricerca del benesse- prodotti i peperoncini e lo zafferano
I bi Py curativi della Comunita di Siloe, vici-
re. In un ambiente propositi- elaborati no Grosseto. Fra i vini, quelli
vo, originale ricco di reperti da monaci dell’ Abbazia di Monte Oliveto
storici, di riflessioni culturali, esuor: N?aggior: ?lel M?)u:s ter(‘; &
p T LSIONT LU esposti X
e e e fAubadia  Camaldol, delf Abbazia i No-
i Flast: !
«Obiettivo Salute» un breve nel corso éa‘;e‘],la t%'l\fr‘?séanl.’m:f“;’ ]gel
viaggioattraversoirimeditera- dell‘ultima onvento vur ries di Bolza-
peutici ¢ i prodotti alimentari edizione no. Di grande fama godono i
che nei tempi sono stati elabo- di Herbaria liquori e gli elisir dei monaste-
rati ed usati nelle comunita {;" qpe_lrh dfl.c‘:;nal?i(.’llli dell All"
monastiche. Degnadi attenzio- gra:;;e :—ie e](l);‘bg:zi; d‘j) r;:ﬁ:]:
ne pot unaiesp; 1113 (:_11 f}:ggz:a— cella. Tutto questo ben di Dio
bl ctraniconsfort ot iyl serions e
rettore sanitario delle Terme nastica» di Herbaria.
di Margherita di Savoia (Fog- © RPRODUZIONE RISERVATA
gia), il dottor Mauro Galanti- . e . . . .
no, medico esperto nell'usare | Mauro Galatino € direttore delle terme di Margherita di Savoia
le risorse terapeutiche naturali . . e . . .
delle acque, presente e grande b
estimatore della manifestazio- ( ml I Ie nswpnre e Ong]nl e I I I CI I la})
ne, fornira qualche sua rifles-
sione. ) ) .. . .| I dottor Mauro Galantino ¢ un zioni scientifiche sulle proprieta te- che si pud riscontrare ad Herbaria
R t[;nue nmedtJ simph.clssntn} medico termalista, direttore delle rapeutiche delle erbe, dei fiori. dal pmlt;.)l di vis;a della tutela dell:;
aiutano a contrastare 1 nostr1 | Terme di Margherita di Savoia alle . . nostra salute ha ancora un senso?
frenetici ritmi di vita: 'acqua | pendici del ?}rfh;gano, appassionato R:es]ce a tmme; qm}lchg vantaggio  pynanzi tutto dobbiamo riscontrare
di melissa dei Carmelitani di | di H i mor: per Ja sua prolessione: che tanti dei rimedi terapeutici che
di Herbaria e sempre presente alle
Verona, ideale dopo un pasto | sue manifestazioni. Chi lavora come me utilizzando  prima dell’avvento della medicina
abbondante o consumato in tuttora le propriet terapeutiche na-  moderna si praticavano e tante delle
fretta, e essenza di lavanda Galantino cosa le piace di questa turali delle acque non si discosta  essenze che si utilizzavano avevano
i itani di originale manifestazione denomi- moltodaquellecheeranolepratiche come laboratori le comunitd mona-
dei Carmelitani di Arenzano Tig] 0a e S )
distillata a vapore dai fiori fre: nata Herbaria? medicali delle origini, doveoltrealle  stiche. Tutto era molto naturale sen-
schi, che frizionata sulla fronte | Per un medico & come riscoprire le 2cdue Si utilizzavano tutti gli altri  zaadditivi, senza processi tecnologi-
dona calma e serenita. In mok- | origini della medicina dove cultura, 6221 naturali che potevano essere  C1 forzati; 1 risultati c'erano sicura-
. rehgoneeutlhzzo eiorore natu: utili. Parteciparca questa manifesta-  mente anche se pitt lenti e con una
rali si miscelavano per cercare dei zione mi fa ricordare che spesso la  percentuale di beneficio sicuramen-
rimedi alle condizioni patologiche patologia non & solo fisica, né solo  t€ pilt bassa. Quello che perd era
del nostro corpo. Ad Herbaria & psichica; in noisi intersecano positi-  CErto era dlja quasi totale assenza di
proprio cosi: le tradizioni, la storia, YAmente o negativamente sia il cor- controin d.cazmr;l, lapmgll.“.“ non
le manifestazioni artistiche dell'uo. PO che la mente. I;uocere, lovrebbe tener conto.
erna ne dovrebbe tener conto.
mo vanno a braccetto con le disquisi- Nella nostra vita moderna quello © RPAODUZIONE RISERVATA
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«Anche dall’'uso det fiori
. - . . . .
Marilena Zanardi € un’esperta di floriterapia
Marilena Zanardi di Milano & quali molto interessanti per le
sicuramente una delle maggio- particolari proprieta che dimo-
ri esperte della floriterapia, strano.
u’affascinante disciplina che Sotto Quali sono i protocolli florite-
puo intervenire per alleviare o Marilena rapici piti usati?
guarire ogni disagio, sia psico- Zanardi . occenze di Bach sono 12 e
logico che fisico. di ﬂor?tz':::i:: agiscono perfettamente in tut-
Zanardi che cos’¢ 1a floritera- durante ilsuo  telefasidello sviluppo neurofi-
pia e qual & la sua storia? intervento  siologico infantile, intervenen-
Curarsi con i fiori & una tradi- aHerbaria do nelle sue manifestazioni
zione che risale a emotivo-compor-
tempiremoti, diffu- tamentali. Alla fi-
sa tra tutte le popo- ne degli anni 70
lazioni. L’uso delle un gruppo di ricer-
essenze floreali era catori della Cali-
gid molto presente fornia aveva cata-
in epoca medievale logato i fiori tera-
durante la quale si peutici california-
segnalaval’abitudi- ni, molto attivinel-
ne di raccogliere la lacuradellenevro-
rugiada dei fiori si, dei disturbi psi-
per trattare certi cosomatici e delle
malesseri della sfe- turbe dell’alimen-
ra emozionale. Bi- tazione. Importan-
sognera perod aspet- ti anche nelle ma-
tarelageniale intui- lattie da inquina-
zione di un medico gallese alla meglto (aillmbigntale
fine dell’ Ottocento e inizio del | / e da dipendenza
‘900, il dottor Edward Bach, l).al tratmmentl di droghe. Nel
perché P'uso terapeutico delle (] epoca medievale 1990 furono sco-
essenze floreali venga riscoper- . e perti € catalogati i
to e poi diffuso i tutto il alle ntuizioni flori _himalaiani
; - . che agiscono posi-
finoo;lﬁ?egg%d;:rt?ﬁ; (Sill}%égﬁ_ di Edward Bach tivamente in tutte
za e ostracismo della medici- le funzioni fisiolo-
na ufficiale. Oggi quasi tutti giche del nostro
conoscono i «fiori di Bach» _corpo, intervenen-
che trovano largo impiego so- di) come Stlmola}’}.l Su1 nostri
pronell o diomeopa, plsi norgetl 1 ot uscs
g:ﬁgéo%t::) a}ﬁgggté’oﬁga?;; agire da catalizzatore nell’area
) Pt inconscia per promuovere ra-
anche negli ospedali di Spa- pidamente i cambiamenti pro-
gna, Inghilterra, Francia e Ger- fondi e radicali. Ilnumero mas-
mania sostenuti da medici en- sima di essenze da usare con-
tusiasti per i risultati ottenuti. temporaneamente non devo-
Nel frattempo perd il campo no essere piu di 7, il tempo di
floreale si & arricchito dinuove somministrazione varia da 3
essenze, ricavate da fiori pre- settimane a 2 mesi. Non vi &
senti inaltricontinenti esorgo- nessuna contro indicazione.
no continuamente nuovi pro- Fa.Sc.
tocolli floriterapici, alcuni dei © RIPRODUZIONE RISERVATA
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