
ANTICHIRIMEDIProposteancheper la cucina : marmellate
,

olioDop e digestivi

Dallericettedeimonaci
l

' elisirpervivereme
All '

Abbadia di Fiastraprotagonistiinfusi e miscele
di FABRIZIOSCOCCIA

Nellosplendidoscenariodella
natura e dellastoriadell '

Abbadia di Fiastra
,

vicino a

Macerata
,

si
è svolta la V edizione di

Herbaria
,

unastraordinaria
manifestazione ideata e curata
dallaFondazioneCarima di

Maceratacheconun
susseguirsi e incrociarsi quasifrenetico
di incontri
culturali

,

spettacoli
artistici

,

simposi scientifici e

laboratori
,

vuole
proporre al centro
dell '

attenzione il rapporto
dell ' uomo
con l

'

ambiente
,

l

'

equilibrio

psico-fisico nell '

utilizzare le

risorseche la

natura
ci

mette a

disposizione per la

conservazione di
unabuona

salute e la ricercadel
benessere . In unambiente
propositivo

, originalericco di reperti
storici

,

di riflessioniculturali
,

di prodotti di ieri e
di oggi ,

è

interessante e curiosoper
« ObiettivoSalute » unbreve
viaggio attraverso i rimedi
terapeutici e

i prodotti alimentari
cheneitempisonostati
elaborati edusatinellecomunità
monastiche . Degna di

attenzione poiunaesperta di

floriterapia ,

curarsi con
i fiori

,

la

dottoressa MarilenaZanardi .
Il

direttoresanitariodelleTerme
di Margherita di Savoia

(

Foggia )
,

il dottorMauro
Galantino

,

medicoespertonell ' usare
le risorseterapeutichenaturali
delleacque , presente e grande
estimatoredella
manifestazione

,

forniràqualchesua
riflessione.

Duerimedisemplicissimi
aiutano a contrastare

i nostri
freneticiritmi di vita : l

'

acqua
di melissadeiCarmelitani di

Verona
,

idealedopounpasto
abbondante o consumato

in

fretta
,

e l

'

essenza di
lavanda

deiCarmelitani di Arenzano
,

distillata a vaporedaifiori
freschi

,

chefrizionatasullafronte
donacalma e serenità . In mol

te situazioni di disagio ,

valido
rimediosono le tisane di

Camaldoli : sapientimiscele di

erbeofficinalimesse a punto
partendodalle indicazioni
dellospezialemedievaleche le

coltivavanell ' Ortodei
Semplici . E pertosse e mal

di gola è un
verotoccasana lo sciroppo
balsamicodeiCarmelitani di

Loa

Il manifestoche indica l

'

ingressoallamostra deiprodotti

no.
Piccoliincidentitrovano

soluzione con l

'

unguento
benedettinodell ' Abbaziadi

San
Benedetto di Seregno ,

efficace
perestrarrespine

, schegge ,

frantumi di vetro
;

mentreper
curaredermatosi

,
psoriasi

,

desquamazioneepidermica ,

prurito è ottimo l

'

unguentoall '

ipericodell '

Abbazia di Praglia .

Percalmare il

mal di denti e

disinfettare la

bocca sono
insuperabili le

« gocce
imperiali » dei
monaci Cistercensi

di Casamari
,

unatinturacom
postadafra'
Eutimiopiù di

duesecoli fa

,

molto
popolareperesseredissetante

,

digestiva ,

oltreche
buonissima . Fra i prodotti dellacura
delcorpounpostospeciale
hanno le cremeper il viso

, per

Il dottorMauroGalantino è un
medico termalista

,

direttoredelle
Terme

di Margherita di Savoiaalle
pendicidelGargano , appassionato
di Herbaria e semprepresentealle
suemanifestazioni.

Galantinocosa le piace di questa
originalemanifestazione
denominataHerbaria?

Perunmedico è comeriscoprire le

originidellamedicina dovecultura
,

religione e utilizzodellerisorse
naturali si miscelavanopercercaredei
rimediallecondizionipatologiche
delnostrocorpo . AdHerbaria è

propriocosì : le tradizioni
,

la storia
,

le manifestazioni artistiche dell '

uomovanno a braccettocon
le disquisi

Unaserieinfinita
di cureperraffleddore
mal di denti

, problemi
dellapelle e moltoaltro

zioniscientifichesulleproprietà
terapeutiche delleerbe

,

deifiori.
Riesce a tramequalchevantaggio
per la suaprofessione?

Chilavoracomemeutilizzando
tuttora le proprietàterapeutiche
naturalidelleacquenon

si discosta
moltodaquellecheerano le pratiche
medicalidelleorigini ,

doveoltrealle
acque si utilizzavano tuttiglialtri
mezzinaturalichepotevanoessere
utili . Partecipare a questa
manifestazionemi

fa ricordarechespesso la

patologianon è solofisica
,

nésolo
psichica ;

in noi si intersecano
positivamente o negativamentesia il

corpoche la mente.

Nellanostravitamodernaquello

o

A fianco l

' Abbadia di Fiastra
traTolentino e Macerata

dove si
è svolta la quintaedizione

di Herbaria organizzata
dallaFondazione Carima

A fianco
i tantissimi
prodotti
curativi
elaborati
damonaci
e
suore

esposti
all ' Abbadia
di Fiastra
nelcorso
dell ' ultima
edizione
di Herbaria

le manie
il corpodelle

Trappiste di Valserena
,

i saponi e gli
shampoo di Camaldoli e quelli
deiCarmelitani di Loano

,

fatti
con le erbe e

i fioridell ' orto.
Fraglialimentari

,

insieme alle
immancabili marmellate e

confetture dellesuoreTrappiste di

Vilorchiano
,

il succo di mela
dell ' Abbazia di Novacella

,

i

biscottidellemonache
di

Betlemme di Gubbio
,

le tavolette
di cioccolatodeiTrappisti di

Roma .
E ancora l

' oliotoscano
dell ' Abbazia di MonteOliveto
Maggiore ,

l

' olioGardaDop
deimonaciCamaldolesi di

Bardolino
, gliacetideimonaci

Silvestrini di Fabriano e infine
i peperoncini e lo zafferano
dellaComunità di Siloe

,

vicinoGrosseto . Fra
i vini

, quelli
dell ' Abbazia di MonteOliveto
Maggiore ,

delMonastero
di

Camaldoli
,

dell ' Abbazia di

Novacella di
Bressanone e del

Convento MuriGries di

Bolzano .
Di grande famagodono i

liquori e glielisirdei
monasteri

, quelli di Camaldoli
,

dell '

Abbazia Trefontane di Roma e le

grappedell ' Abbazia di

Novacella . Tuttoquestoben di Dio
eraespostonellasezione «

monastica »
di Herbaria.

RIPRODUZIONE RISERVATA

MauroGalatino
è

direttoredelleterme di Margherita di Savoia

«
E' comeriscoprire le originidellamedicina»

che si pu?riscontrareadHerbaria
dalpunto di vistadellatuteladella
nostrasalutehaancoraunsenso?

Innanzi tuttodobbiamoriscontrare
chetantideirimediterapeutici che
primadell ' avventodellamedicina
moderna si praticavano e tantedelle
essenzeche

si utilizzavano avevano
comelaboratori le comunità
monastiche . Tuttoeramoltonaturale
senzaadditivi

,

senzaprocessi
tecnologici forzati

;

i risultati c' erano
sicuramente anchesepiùlenti e conuna
percentuale di beneficio
sicuramente piùbassa . Quellocheper?era
certoera la quasi totaleassenza

di

controindicazioni
,
primumnon

nuocere
;

di questo la medicina
modernanedovrebbe tenerconto.

RIPRODUZIONE RISERVATA

N° e data : 120530 - 30/05/2012
Diffusione : 4941
Periodicità : Quotidiano
MessaggAN_120530_35_301.pdf
Web Site: -

Pagina : 35
Dimens. : 70 %
1046 cm2

Copyright (Il Messaggero ed. AN)
Riproduzione vietata

1 / 3

Herbaria

-


N° e data : 120530 - 30/05/2012
Diffusione : 4941
Periodicità : Quotidiano
MessaggAN_120530_35_301.pdf
Web Site: -

Pagina : 35
Dimens. : 70 %
1046 cm2

Copyright (Il Messaggero ed. AN)
Riproduzione vietata

2 / 3

Herbaria

-


LACURIOSITA'

« Anchedall '

usodeifiori
sollievo e benessere»

MarilenaZanardi è un'esperta di floriterapia
MarilenaZanardi di Milano è

sicuramenteunadelle
maggioriespertedellafloriterapia

,

un'affascinantedisciplina che
pu?intervenire peralleviare o

guarireognidisagio ,

sia
psicologicochefisico.

Zanardi checos' è la

floriterapia e qual è la suastoria?
Curarsicon

i fiori è
una

tradizionecherisale a

tempiremoti
,

diffusatratutte
le

popolazioni .
L

' usodelle
essenzeflorealiera
giàmoltopresente

in epocamedievale
durante la quale si

segnalava l

'

abitudine di raccogliere la

rugiadadeifiori
pertrattarecerti
malesseridella
sferaemozionale .

Bisogneràper?
aspettare la geniale
intuizione di

unmedicogallesealla
finedell ' Ottocento e iniziodel
`900

,

il
dottorEdwardBach

,

perché l

' usoterapeuticodelle
essenzeflorealivenga
riscoperto e poidiffuso in

tutto
il

mondooccidentale
,

superando almeno
in parte la

diffidenza e l

' ostracismodella
medicina ufficiale . Oggiquasitutti
conoscono i

« fiori di
Bach »

chetrovano largoimpiego
soprattuttonell ' uso di omeopati ,

psicologi , naturopati ,

mache
hannofatto la lorocomparsa
anchenegliospedali di

Spagna , Inghilterra ,

Francia e

Germaniasostenutidamedici
entusiastiper i risultatiottenuti.
Nelfrattempoper? il campo
floreale si

è arricchito di
nuove

essenze
,

ricavatedafiori
presenti in altricontinenti e

sorgonocontinuamentenuovi
protocolli floriterapici ,

alcunidei

Sotto
Marilena
Zanardi
esperta

di floriterapia
durante il

suo
intervento

a Herbaria

Daitrattamenti
di epocamedievale
alleintuizioni

di EdwardBach

qualimolto interessanti per le

particolari proprietàche
dimostrano.

Qualisono i protocolli
floriterapicipiùusati?

Leessenze
di

Bachsono12 e

agisconoperfettamente in

tutte le fasidellosviluppo
neurofisiologicoinfantile

,

intervenendo nellesuemanifestazioni
emotivo-
comportamentali . Alla
finedeglianni ' 70
ungruppo di

ricercatoridella
Californiaaveva
catalogato i fiori
terapeutici
californiani

,

moltoattivi
nellacuradelle
nevrosi

,

deidisturbi
psicosomatici e delle
turbedell '

alimentazione .

Importanti anchenelle
malattie dainquina
mentoambientale
e
dadipendenza

di droghe . Nel
1990furono
scoperti e catalogati i

fiorihimalaiani
cheagiscono
positivamente in

tutte
le funzioni
fisiologiche delnostro
corpo

,

intervenendo comestimolantisuinostri
plessienergetici . I fiori
australianisonodautilizzareper
agiredacatalizzatorenell ' area
inconsciaperpromuovere
rapidamente i cambiamenti
profondi e radicali .

Il numero
massima di

essenzedausare
contemporaneamentenon
devono esserepiù di 7

,

il tempo di

somministrazionevariada 3

settimane a
2 mesi . Non

vi è

nessunacontro indicazione.
Fa.Sc.
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