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HERBARIA 2012 Programma Abbadia di Fiastra - Macerata

Il Programma di HERBARIA all’Abbadia di Fiastra - Macerata 24-27 maggio 2012.
HERBARIA esplora da vicino il rapporto fra I’'uomo e la natura. L.’ambiente e nuovi stili di vita,
HERBARIA vuol dire idee, laboratori, corsi, mostre e spettacoli. Nello spettacolo naturale
dell’Abbadia di Fiastra, torna HERBARIA con un’edizione tutta da vivere. L’idea-guida di
questa edizione, ¢ ’equilibrio, di esso viene messo in rilievo 1’aspetto dinamico, la continua
evoluzione, la ricerca infinita.

Programma:



Giovedi 24 maggio

ore 17.30 Palaconvegni

APERTURA DELLA MANIFESTAZIONE

con la partecipazione di Michele Serra e inaugurazione delle mostre Mercato Verde,
Monastica e Im-perfetto Equilibrio

ore 18.30

TETES EN L’AIR

Spettacolo itinerante sui trampoli della compagnia Saupalin
ore 19.30

Aperitivo musicale in piazzetta

con I’accompagnamento musicale dell’orchestra Salvadei Brass
ore 21.00 Palaspettacoli

SPETTACOLO INAUGURALE

Recital

Lella Costa

venerdi 25 maggio 2012

ore 10.00 — 20.00 Tensostruttura

MERCATO VERDE

Mostra mercato delle erbe e dei prodotti naturali
ore 10.00 — 20.00 Chiostro dell’ Abbazia
MOSTRA D’ARTE

Im-perfetto equilibrio

di Federica Amichetti

ore 10.00 — 20.00 Cellarium

MONASTICA

Mostra mercato di rimedi et alimenti frutto della millenaria tradizione conventuale
ore 10.00 — 20.00 Complesso dell’ Abbadia
MUSEI DELL’ABBADIA

Museo della civilta contadina

Museo del vino

Museo archeologico

CALENDARIO DELLE INIZIATIVE

Mattino

ore 9.30 Sala Conferenze

PREMIAZIONE CONCORSO

C’era una foglia: una fiaba dedicata alla grotta
a cura dell’associazione culturale SpazioAmbiente
ore 10.00 Palaconvegni

INCONTRO CON L’AUTORE

Provaci ancora Prof!

MARGHERITA OGGERO scrittrice

intervista Giovanna Zucconi

ore 10.30 Piazzale dell’ Abbazia

ARTISTI DI STRADA

Alto livello

a cura della compagnia Terzo Studio



ore 10.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO

Corpo, riequilibrio e cambiamento

a cura di Elisabetta Baccanti

ore 10.00 Cucina del Palazzo

CORSO DI CUCINA

L’equilibrio dei sapori in cucina

a cura di Simone Rugiati e dell’Istituto “G. Varnelli” di Cingoli
ore 10.00 Aula Verde

CORSO

Un bouquet di fiori per il tuo benessere

a cura di Marilena Zanardi

ore 11.00 Chiesa dell’ Abbazia
SPETTACOLO

C’era una foglia. Viaggio nella biosfera

a cura dell’associazione culturale SpazioAmbiente e del Teatro del Bagatto
ore 11.00 Sala delle Vetrate
LABORATORIO

Equilibrio a passo di danza

a cura di Amadéo e Barbara Albasio

ore 11.00 Sala delle Tenute
LABORATORIO

Il mio te. Come preparare miscele personalizzate
a cura di Fabiola Ruggero

ore 11.30 Spettacolo itinerante

ARTISTI DI STRADA

Tétes en I’air

a cura della compagnia Terzo Studio

ore 12.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO

Respiro, suono e rilassamento

a cura di Elisabetta Baccanti e Sabina Glorio
ore 12.00 Cucina dei Frati

CORSO DI CUCINA

Marmellate, conserve e liquori tradizionali
a cura di Manuela e Lucilla Di Chiara

ore 12.00 Aula Verde

PRESENTAZIONE DEL LIBRO
Equilibrio & gusto -Aboca Edizioni-

a cura di ANTONELLA AURICCHIO Aboca Product Manager
ore 12.30 Piazzale dell’ Abbazia

ARTISTI DI STRADA

Naufraghi per scelta

a cura della compagnia Los Filonautas
Pomeriggio

ore 15.00 Aula Verde

CORSO

Un bouquet di fiori per il tuo benessere

a cura di Marilena Zanardi

ore 15.00 Recinto degli asini
LABORATORIO PER BAMBINI



Labonotorio

a cura dell’associazione La Carovana
ore 16.00 Palaconvegni
CONFERENZA

In forma con gusto

EVELINA FLACHI nutrizionista
SIMONE RUGIATI chef

ore 16.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO

Corpo, riequilibrio e cambiamento
a cura di Elisabetta Baccanti

ore 16.00 Velaria

LABORATORIO

I segreti dei colori naturali

a cura di Alessandro Butta

ore 16.00 Cucina dei Frati

CORSO DI CUCINA

Marmellate, conserve e liquori tradizionali
a cura di Manuela e Lucilla Di Chiara
ore 16.30 Piazzale dell’ Abbazia
ARTISTI DI STRADA

Alto livello

a cura della compagnia Terzo Studio

ore 16.30 Recinto degli asini
LABORATORIO PER BAMBINI
Labonotorio

a cura dell’ Associazione La Carovana
ore 17.00 Sala delle Tenute
LABORATORIO

Il mio te. Come preparare miscele uniche e personalizzate
a cura di Fabiola Ruggero

ore 17.00 Sala delle Vetrate
LABORATORIO

Equilibrio a passo di danza

a cura di Amadéo e Barbara Albasio

ore 17.30 Spettacolo itinerante
ARTISTI DI STRADA

Tétes en I’air

a cura della compagnia Saupalin

ore 18.00 Palaconvegni

LEZIONE MAGISTRALE

Mangiare, consumare, sprecare
CARLO PETRINI Presidente Slow Food
ore 18.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO

Respiro, suono e rilassamento

a cura di Elisabetta Baccanti e Sabina Glorio
ore 18.00 Cucina del Palazzo

CORSO DI CUCINA



L’equilibrio dei sapori in cucina

a cura di Simone Rugiati e dell’Istituto “G. Varnelli” di Cingoli
» ore 18.00 Recinto degli asini

ATTIVITA PER BAMBINI

Asino chi gioca

a cura dell’associazione La Carovana
» ore 18.30 Piazzale dell’ Abbazia

ARTISTI DI STRADA

Naufraghi per scelta

a cura della compagnia Los Filonautas
« ore 19.00

Aperitivo musicale in piazzetta

con I’accompagnamento musicale dell’orchestra Salvadei Brass
« SERA
« ore 21.30 Palaspettacoli

SPETTACOLO SERALE

Far finta di essere G

Oblivion

Sabato 26 Maggio 2012

e ore 10.00 — 20.00 Tensostruttura
MERCATO VERDE
Mostra mercato delle erbe e dei prodotti naturali
e ore 10.00 — 20.00 Chiostro dell’ Abbazia
MOSTRA D’ARTE
Im-perfetto equilibrio
di Federica Amichetti
e ore 10.00 —20.00 Cellarium
MONASTICA
Mostra mercato di rimedi et alimenti frutto della millenaria tradizione conventuale
« ore 10.00 - 20.00 Complesso dell’ Abbadia
MUSEI DELL’ABBADIA
Museo della civilta contadina
Museo del vino
Museo archeologico
« CALENDARIO DELLE INIZIATIVE

+ Mattino
« ore 09.30
PASSEGGIATA

Asino in selva
a cura dell’associazione LLa Carovana
» ore 10.00 Palaconvegni
INCONTRO CON L’AUTORE
Ricette, ricordi, racconti. La collana si arricchisce di un nuovo libro
MANUELA E LUCILLA DI CHIARA autrici
LUCA MONTERSINO chef
« ore 10.00 Riserva dell’ Abbadia
VISITA GUIDATA



Fattoria didattica

a cura della Meridiana

ore 10.00 Riserva dell’ Abbadia
VISITA GUIDATA

La selva

a cura di Meridiana srl

re 10.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO

Corpo, riequilibrio e cambiamento
a cura di Elisabetta Baccanti

ore 10.00 Cucina del Palazzo
CORSO DI CUCINA

L’equilibrio dei sapori in cucina

a cura di Simone Rugiati e dell’Istituto “G. Varnelli” di Cingoli
ore 10.00 Aula Verde

CORSO

Un bouquet di fiori per il tuo benessere
a cura di Marilena Zanardi

ore 10.30 Piazzale dell’ Abbazia
ARTISTI DI STRADA

Alto livello

a cura della compagnia Terzo Studio
ore 11.00 Sala delle Vetrate
LABORATORIO

Equilibrio a passo di danza

a cura di Amadéo e Barbara Albasio
ore 11.00 Sala delle Tenute
LABORATORIO

Il mio te. Come preparare miscele personalizzate
a cura di Fabiola Ruggero

ore 11.00 Velaria

LABORATORIO

I segreti dei colori naturali

a cura di Alessandro Butta

ore 11.30 Spettacolo itinerante
ARTISTI DI STRADA

Tétes en I’air

a cura della compagnia Saupalin

ore 12.00 Palaconvegni
CONVERSAZIONE

L’ambiente siamo noi

LUCA MERCALLI meteorologo
intervista Giovanna Zucconi

ore 12.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO

Respiro, suono e rilassamento

a cura di Elisabetta Baccanti e Sabina Glorio
ore 12.00 Cucina del Palazzo
CORSO DI CUCINA

L’equilibrio dei sapori in cucina

a cura di Simone Rugiati e dell’Istituto “G. Varnelli” di Cingoli



ore 12.30 Piazzale dell’ Abbazia
ARTISTI DI STRADA

Naufraghi per scelta

a cura della compagnia Los Filonautas
Pomeriggio

ore 15.00 Recinto degli asini
LABORATORIO PER BAMBINI
Labonotorio

a cura dell’associazione La Carovana

ore 15.00 Aula Verde

CORSO

Un bouquet di fiori per il tuo benessere
a cura di Marilena Zanardi

ore 15.30 Riserva dell’ Abbadia

VISITA GUIDATA

Il Fosso dell’inferno

a cura di Meridiana srl

ore 15.30 Riserva dell’ Abbadia
ATTIVITA NELLA RISERVA NATURALE
Raccolta delle erbe mangerecce

a cura di Meridiana srl

ore 16.00 Palaconvegni

CONFERENZA

Star bene con i nostri amici animali
FRANCESCO PETRETTI naturalista
ANDREA SPATERNA direttore Scuola di Scienze Mediche Veterinarie dell’UNICAM
ENRICA BONACCORTI conduttrice televisiva
MARIA GRAZIA CAPULLI giornalista
ore 16.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO

Corpo, riequilibrio e cambiamento

a cura di Elisabetta Baccanti

ore 16.00 Velaria

LABORATORIO

I segreti dei colori naturali

a cura di Alessandro Butta

ore 16.00 Cucina del Palazzo

CORSO DI CUCINA

L’equilibrio dei sapori in cucina

a cura di Simone Rugiati e dell’Istituto “G. Varnelli” di Cingoli
ore 16.00 Cucina dei Frati

CORSO DI CUCINA

Marmellate, conserve e liquori tradizionali
a cura di Manuela e Lucilla Di Chiara

ore 16.00 Riserva dell’ Abbadia

ATTIVITA NELLA RISERVA NATURALE
Fattoria didattica

a cura di Meridiana srl

ore 16.30 Recinto degli asini
LABORATORIO PER BAMBINI



Labonotorio
a cura dell’associazione La Carovana
« ore 16.30 Piazzale dell’ Abbazia
ARTISTI DI STRADA
Alto livello
a cura della compagnia Terzo Studio
« ore 17.00 Sala delle Vetrate
LABORATORIO
Equilibrio a passo di danza
a cura di Amadéo e Barbara Albasio
« ore 17.00 Sala delle Tenute
LABORATORIO
Il mio te. Come preparare miscele personalizzate
a cura di Fabiola Ruggero
« ore 17.30 Spettacolo itinerante
ARTISTI DI STRADA
Tétes en I’air
a cura della compagnia Saupalin
» ore 18.00 Palaconvegni
LEZIONE MAGISTRALE
Equilibrio tra le religioni
VITO MANCUSO teologo
» ore 18.00 Ex Ospizio dei Pellegrini
LABORATORIO
Respiro, suono e rilassamento
a cura di Elisabetta Baccanti e Sabina Glorio
« ore 18.00 Cucina del Palazzo
CORSO DI CUCINA
L’equilibrio dei sapori in cucina
a cura di Simone Rugiati e dell’istituto “G. Varnelli” di Cingoli
» ore 18.00 Recinto degli asini
ATTIVITA PER BAMBINI
Asino chi gioca
a cura dell’associazione La Carovana
« ore 18.30 Piazzale dell’ Abbazia
ARTISTI DI STRADA
Naufraghi per scelta
a cura della compagnia Los Filonautas
« ore19.00
Aperitivo musicale in piazzetta
con I’accompagnamento musicale dell’orchestra Salvadei Brass
« SERA
« ore 21.30 Palaspettacoli
SPETTACOLO SERALE
Piano solo
Stefano Bollani

Domenica 27 maggio 2012



ore 10.00 — 20.00 Tensostruttura
MERCATO VERDE

Mostra mercato delle erbe e dei prodotti naturali
ore 10.00 — 20.00 Chiostro dell’ Abbazia
MOSTRA D’ARTE

Im-perfetto equilibrio

di Federica Amichetti

ore 10.00 — 20.00 Cellarium

MONASTICA

Mostra mercato di rimedi et alimenti frutto della millenaria tradizione conventuale
ore 10.00 — 20.00 Complesso dell’ Abbadia
MUSEI DELL’ABBADIA

Museo della civilta contadina

Museo del vino

Museo archeologico

CALENDARIO DELLE INIZIATIVE
Mattino

ore 09.30 Riserva dell’ Abbadia
PASSEGGIATA

Archeosomaro

a cura dell’associazione La Carovana

ore 10.00 Riserva dell’ Abbadia

ATTIVITA NELLA RISERVA NATURALE
Fattoria didattica

a cura di Meridiana srl

ore 10.00 Riserva dell’ Abbadia

VISITA GUIDATA

Dove era Villa Magna

a cura di Meridiana srl

ore 10.30 Piazzale dell’ Abbazia

ARTISTI DI STRADA

Alto livello

a cura della compagnia Terzo Studio

ore 11.00 Aula Verde

CONFERENZA

I protocolli floriterapici che aiutano a ritrovare 1’equilibrio psicofisico
MARILENA ZANARDI floriterapeuta

ore 11.00 Sala delle Tenute

LABORATORIO

Il mio te. Come preparare miscele personalizzate
a cura di Fabiola Ruggero

ore 11.00 Velaria

LABORATORIO

I segreti dei colori naturali

a cura di Alessandro Butta

ore 11.30 Spettacolo itinerante

ARTISTI DI STRADA

Tétes en I’air

a cura della compagnia Saupalin



« ore 12.30 Piazzale dell’ Abbazia
ARTISTI DI STRADA
Naufraghi per scelta
a cura della compagnia Los Filonautas
» Pomeriggio
» ore 15.00 Recinto degli asini
LABORATORIO PER BAMBINI
Labonotorio
a cura dell’associazione La Carovana
« ore 15.30 Riserva dell’ Abbadia
ATTIVITA NELLA RISERVA NATURALE
Raccolta delle erbe mangerecce
a cura di Meridiana srl
« ore 15.30 Riserva dell’ Abbadia
VISITA GUIDATA
La migliore escursione nella storia
a cura di Meridiana srl
« ore 16.00 Riserva dell’ Abbadia
ATTIVITA NELLA RISERVA NATURALE
Fattoria didattica
a cura di Meridiana srl
» ore 16.30 Recinto degli asini
LABORATORIO PER BAMBINI
Labonotorio
a cura dell’associazione La Carovana
« ore 16.30 Piazzale dell’ Abbazia
ARTISTI DI STRADA
Alto livello
a cura della compagnia Terzo Studio
« ore 17.30 Spettacolo itinerante
ARTISTI DI STRADA
Tétes en I’air
a cura della compagnia Saupalin
» ore 18.00 Recinto degli asini
ATTIVITA PER BAMBINI
Asino chi gioca
a cura dell’associazione La Carovana
« ore 18.30 Piazzale dell’ Abbazia
« ARTISTI DI STRADA
« Naufraghi per scelta
« acura della compagnia Los Filonautas
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